Cocuklar neden AILELERINDEN

uzak kalmaktan korkarlar?

Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki 0-3 yas araliginda aileden uzak kalmak
normaldir ve olmalidir da. Ancak kres yaslan dedigimiz 3 yas ve sonrasinda

aileden uzak kalmaktan asin derecede korkmak ¢ocugun sosyallesmedeki
iledemesinde bazi sorunlarin oldugunu gosterebilir.
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’ Bu korku oldugunda cocukta nelerle  » ,  Ayrilik korkusu yasayan gocugun zihninden neler geger? k

karsilasinz?
-Kendilerinin veya ebeveynlerinin basina koti bir sey gelecekmis hissi,

-Yiizlerinde yogun bir korku ifadesi,
-Terk edilme, kagirilma distinceleri,

-Uyku sorunlari ve bedensel

yakinmalar (karin agnisi, kusma,mide -Bir daha anne-babayi géremeyecekmis disilinceleri,

SR, s el el il ertled) -Etrafinda anne-baba olmadan higbir seyi basaramayacagi ve

ELULEE basaramayip utanacagi duygusu,

S R el -Kendinden kiguk kardesi olanlarda, anne-babanin kendisi yerine

ayrilmama, yapisikmis gibi her yere

———

kardesini daha ¢ok seviyor oldugu dislincelerinin bir veya bir kagi
beraber gitme istegi,
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\ gozlenebilir. /
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insanlarla konusmama istegi /. Nedenleri nelerdir? \
. gorilebilir. ) .
Mo 7 -Cocuga asiri otorite uygulamak veya ona
asiri koruyucu davranislar gostermek,
//’ _____________________________________ \\\
y - \ -Cocuga, yasina uygun sorumluluklarin
/. Neler yapilabilir? A

verilmemis olmasi, basari duygusunu

-Cocuga yeni durumlar hakkinda anlayacag dilde yeterli bilgi yeterince tatmamis olmasi, devaminda

verin. (Okulun nasil bir yer oldugu, nelerle karsilasacagi, ne takdir ve begenilmeyi tatmamis olmasi ve

zaman gelip kendisini alacaginiz...) kendine yeterince glivenememesi,

-Korktugunu anladiginizi séyleyin ve bunun ¢ok normal -Aile igi sorunlarin gocuklara yansitiimasi,

oldugunu ama zamanla kendisinin bu yeni duruma alisacagini L o
- ) L R i -Anne-babanin tedirginliklerini ve
soyleyin. Kendi 6grenciliginizden bahsedin. . o .
glvensizliklerini cocuga yansitmasi,

-Cocukla kaliteli, verimli ve eglenceli zamanlar gegirin. Boylece . . )
-Cocugun hayatinda yasadigl travmatik

sevildigini daha ¢ok hissedecek ve terk edilme korkusunu daha o
olaylar (6lum, ayrilik, kazalar...)

————

rahat asacaktir.

__________________________

-Yasina uygun gorevler verin ve basardiginda takdir edin ki
v kendi basina basari kazandigini fark etsin ve 6zguveni artsin. y
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