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MIMAR SINAN ILKOKULU DORT EYLUL ILKOKULU

AYIN KONUSU:

ETKILI DERS CALISMA ve CALISM
PLANI HAZIRLAMA




Degerli anne babalar;

Hepimiz hayatta var olabilmek icin ¢alismak zorunda oldugumuzun
farkindayiz. Gerek para kazanmak, gerek yasamimizi siirdirmek, gerekse
de zamanimizi hos bir sekilde gecirebilmek icin glin icinde bircok is yapar ve
bu islerimizi farkinda olmadan belirli bir plana dayali olarak gerceklestiririz.
Calisirken i plani, ev islerinde, alisveriste yapilacaklar plani veya alinacaklar
listesi, dinlenme zamanlarimizda da tatil planlariyla zamanimizi organize

eder, bunlari eksiksiz yapmak adina kendimizi organize ederiz.

Cocuklarimiz da gelisimlerini en iyi sekilde gerceklestirebilmek icin
belirli planlara ve yéntemlere ihtiyac duyarlar. Ornegin; calisacagi zaman
calisma yontemlerine, zamanlarini verimli gegirebilmek icin zaman planina
ihtiyac duyarlar. Bildiginiz gibi siirekli oyun oynamak nasil akademik
becerilerini gelistirmesine engel olusturursa, siirekli ders calismak da

onlarin duygusal-sosyal gelisimlerine engel teskil edecektir.

Bu ay sizlerle etkili ders calisma ve zaman planlamasi lizerine cesitli

ipuclar paylasacagiz.




Cok calismak mi, etkili
calismak mi?

Hangi isi yaparsak yapalim, belirli pif noktalarini
uygulamadigimizda veya hirsla o isin Uistesinden gelmek
istedigimizde, muhakkak atladigimiz
noktalar oldugunu fark eder, bazen
de istedigimiz verimi alamadigimizi
goruruz.

Bu durum ders calisma konusunda
kendisini fazlasiyla belli etmektedir. Belirli caligma aliskanliklari
edinemeyen dgrenciler cogu zaman “ne kadar calisirsam calisayim,
her seferinde basarisiz oluyorum.” sikayetleriyle yakinirlar. Bu
yakinmanin altinda yatan sudur: ¢alisma teknigi ve aliskanhgi
edinememis olma.

Belirli bir kisa yol, kolay ydonden dgrenebilme teknigi edinilemezse,
cok fazla zaman ve enerji harcanir, ancak istenen verim
alinamayabilir.




Etkili ders calisma
teknikleri
nelerdir?

v En etkili calisma yéntemi, icinde ayni
gln islenen konulari barindiran 6devlerin ayni gun
yapilmasidir. Ayni giin yapilan 6devler, unutmanin
olusmasindan dnce konunun tekrar edilmesine ve sicagi
sicagina pekistirilmesine yardimci olur. ODEVLERIN ERTESI
GUNE BIRAKILMAMASI HATIRLAMA ACISINDAN COK
ONEMLIDIR.

v Belirli bir zaman cizelgesi
olusturuldugunda giin icinde neyin ne
zaman yapilacagi belirlenir ve kisi
kendisini bu plana gore hazirlar, daha
disiplinli bir sekilde calismalarini
strdiriir. Ornegin okuldan geldikten
sonra yapilacaklarin onceden
belirlenmesi (dinlenme, oyun, calisma,
kitap okuma...vb.) cocugun kendisini
daha iyi organize etmesine ve sorumluluk duygusunun
yerlestirilmesine yardimci olur.




v' Ders calismanin belirli bir rutini olusturulmasinin yaninda
nerede ve nasil bir ortamda
calisildigr da 6nemlidir. Cocugun
calismalan olabildigince ayni
saatlerde oldugu gibi, ayni ortamda
da gerceklestiriimelidir. Strekli
calisma ortami degisen cocuk,
kendisini galisma motivasyonunda
hissedemez, ders calismay! bir an
once yapilip bitirilmesi gereken, ciddi
olmayan bir is olarak gormeye baslar.
Bu ylizden her cocugun calismasi icin ayarlanmis bir calisma
odas! veya evdeki oda sayis! yetersizse sessiz, dikkat
dagitmayan bir kdsesi olmalidir. Cocugun kendisine 6zel olarak
ayarlanmis calisma ortaminda dikkat dagitacak nesneler,
gereksiz esyalar bulunmamalidir. Ayrica ortam iyi
havalandiriimis, yeterli sicaklikta (fazla veya yetersiz sicakta
dikkat cabuk dagilir) ve cocugun iyi gorebilmesi icin iyi
Isiklandiriimis olmasi gereklidir.

v’ Calisma masasinda gereksiz esyalar bulunmamalidir. Ornegin
Turkce dersine calisiliyorsa, masada matematik dersinin kitabi
veya malzemeleri olmamali, ayrica telefon tablet gibi teknolojik
aletler sessiz konumda, g6ziin erisemeyecegi bir noktada
bulundurulmalidir.




v’ Calisirken veya 6dev yaparken ¢ocugun zorlandigi bazi konular
olabilir. Bunlari sizlere, arkadaslarina veya
O0gretmenine sormasi tam 6grenme igin
olmazsa olmazdir. Bazi cocuklar
bilmediklerini sorma konusunda c¢ekingen
davranabilirler, bu cocuklarin aileleri tarafindan
cesaretlendirilmeleri sadece o dersin
konusunu 6grenmekte degil, ayni
zamanda hayat icinde zorlandigi her
konuda yardim isteyebilme ve kendini
ifade edebilme konularinda da daha ileriye tasiyacaktir.
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v/ Zaman zaman hepimizde oldugu gibi cocuklarimizin da canlari
sikilmig, moralleri bozuk olabilir, bu sebeple
ders calismak bile istemeyebilirler. O
gunlerde kendilerini yeterince
= derslerine verememelerinden, oflayip
. ’@ O puflamalarindan, sirekli etrafa bakip
. .~  dikkatlerini toplayamamalarindan bunu
N anlayabilirsiniz. Boyle glinlerde “hadi
bir an 6nce ddevlerini bitir” demek
yerine 0 gun gun icinde neler
yasadigini sorabilir, kendilerini
anlatmalarina uygun bir ortam
hazirlayabilir, duygusal a¢idan rahatlamalarim
saglayabilir ve calismaya daha motive hale getirebilirsiniz.




v Calisma ortaminda televizyon, radyo, cep telefonu
gibi sesleriyle dikkat dagitacak nesnelerin olmasi
calismanin verimsiz gegcmesine, akilda kaliciligin
azalmasina sebep olacaktir. Teknolojik aletlerden
uzakta calismak calismalarin daha verimli olmasini
saglayacaktir.

v’ Kitap okumak tiim akademik disiplinleri 6grenmenin temeli
m, Niteligindedir. Kitap okumak, anlama ve
B, hafiza kapasitesini gelistirir, diistince
~ zenginligi saglar, ayrica hayal giiciinii
2> de artirir. Geligen ttim bu yetiler
cocugun okul hayatinda basarili olmasi
icin olmazsa olmazlaridir. Her glin kitap
‘ okumaya heveslendirmeli, kitaplarini beraber
secmeli ve ona 0zellikle kendimiz 6rnek olmaliyiz.

v’ Calistiktan sonra vakit kaybetmeden calistigi yeri toplamasi,
ertesi glin calismaya baslamasi konusunda yardimci olacaktir.
Aksi durumda daginik goriilen calisma masasinda dersine
oturmak istemeyecek, toplasa bile enerjisinin blyutk kismini
harcayacagi icin calismasindan gerekli etkiyi alamayacaktir.
CALISMA MASASI, CALISMADAN HEMEN SONRA
TOPLANMALI!



v’ Calisma sureleri, yas ilerledikce dikkat sliresinin de uzamasiyla
daha uzun tutulabilir. Ilkokul diizeyinde azami dikkat siiresi
20-30 dakikayken, ilerleyen yaslarda bu sureler 40-50
dakikalara kadar cikabilir. Bu ytzden calismalar 5-10 dakikalk
molalarla boliinmelidir.




Haftahk zaman cizelgemiz...
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