Degerli veliler;

karakterinde ve kisiliginde gok biiyiik pay! vardir. Cocuklarimizin gelecege en iyi
sekilde hazirlanabilmeleri igin sizin onlarin hayatindaki payiniz en biiyiik paydir. Bu
sebeple yazimizda gocuklarimizin kisilik gelisimlerine katkida bulunabilmek igin hayatta
ihtiyaglar: olan becerileri 6grenip hayata gegirebilmeleri igin sizlere bazi kiigiik ipuglari

Bildiginiz gibi, insan hayatinda egitimin temelleri ailede atilir ve ailelerin gocugun

vermeyi amagliyoruz.

HAYIR pivEBILMEK

Hepimizin hayatinda mutlaka karsilastigimiz bir sorundur “hayir® diyememek.
Bazen korktugumuz durumlardan, bazen karsimizdakini kirmak istemedigimizden dogan
bu durum gogu zaman bizleri istemedigimiz durumlarla karsi karsiya getirmektedir.
Durumun can sikiciligint goz 6niinde bulundurursak, haliyle gocuklarimizin bu durumda
kalmalarini istemeyiz.

Insanlarin  Kisiliklerini dogrudan etkileyen
birinci faktor aileleridir. Ailelerindeki kisileri ornek
alrlar, onlar gibi davranir, onlarin cimlelerini
kullanirlar ve onlarin kisisel ozellikleriyle biiyiirler.
Bu sebeple diyebiliriz ki gocuklar duyduklarini degil
gordiiklerini  uygularlar, ailelerinin  onemsedigi
durumlart  ve davraniglari 6nemserler, onlarin
sevdigini sever, onlarin sevmediklerini sevmezler.
Sizler igin dogru olani dogru bilir, sizlere yanhs

gelen onlara da yanhs gelir. Bu durumda
gocuklarimizdan hangi davraniglari sergilemelerini
istiyorsak, onlara bu yonde egitim verebiliriz.

Hayir diyebilmeyi de ogretebiliriz. Bunu ders
verir gibi degil, sohbet eder gibi yapmak oldukga faydali olacaktir. Ornegin ona kisa ve
basit sorular sorun, verdigi cevabi bekleyin. Mesela;

e Bir gin sana “okuldan sonra hemen eve gel, dedenlere gidecegiz." Dedim.
Arkadasin da “hadi okuldan sonra oyun oynamaya gidelim. Hemen eve gitmeyelim."
Dedi. Sen ona ne dersin?

Ornek cevap; bugiin annem hemen eve gelmemi istedi. Ayrica ona haber
vermeden bir yere gitmem.

e Bir arkadasin seninle oyun oynamak istedi ama sen o giin oynamak istemiyorsun.
Ona ne dersin?

Ornek cevap; bugiin icimden oynamak gelmiyor. Yarin oynasak olmaz mi?



e Tanimadigin birisi seni bir yere gotiirmek istedigini sdyledi. Sen ona ne dersin?

Ornek cevap: HAYIR! Ailemin tanimadigi kimselerle higbir yere gitmem! (Oradan
hemen uzaklagmasini ve givenilir kimselerin oldugu yere gitmesini ekleyin, sesinin
yiksek gikmasini da isteyin)

e Bir arkadasin oyun oynarken saka yaptigini séyleyerek sana vurdu. Ona ne dersin?

Ornek cevap; hayir, bu yaptigin seyden higc hoslanmadim, cok yanlis! (Yiksek
sesle)

Bu sorular sohbet aninda ¢ogaltilabilir. Burada 6nemli olan, “gocuk igin gerekli olan
hayati cevaplarin” (kendisini koruyabilmesi ve istemedigi bir sey yapmamas: igin) ailede
aligtirmasinin yapilmasi ve olasi zor durumdan hazirladigi cevabi vererek istenilen
davranisin gosterilmesidir. Dikkat edilecek sey ne zaman kibar bir sekilde, ne zaman sert
ve yiiksek sesle cevabini verecegini kestirebilmesidir. Eger gocuk korku yasar ve o anki
durumundan rahatsiz oldugunu hissederse yiiksek sesle sert bir cevap vermeye
hazirlanmali; sadece o anda istemedigi bir durum so6z konusuysa bunu kibarca
reddedebilecegi cevaplara alismalidir.

Bizler ogretmenleri olarak bu ve buna benzer becerileri gocuklarimiza sik sik
vermeye gayret ediyoruz ancak, bunlarin pekisecegi yer sadece ve sadece siz
ailelerimizsiniz.

Cocuklarimizin gelecegin yetiskinleri oldugunu ve onlarin gelecekte nasil
yetiskinler olacagini bizlerin belirledigini unutmamak dilegiyle...
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